
Kombiniere zeremoniellen Kakao mit der Nussmusmischung,

die du am liebsten magst 

Zum Beispiel: 

Cashew+Haselnuss+Mandel+Erdnussmus. 

(Man kann auch eine Handvoll Nüsse in den Topf mit dem Getränk

geben und dann alles zusammen mixen).

Wir fügen dem Kakao einen Teelöffel dieses Nussmuses hinzu + 50%

Wasser / 50% Reis-Kokosmilch, Hafer oder Mandelmilch + 2 

weiche Datteln + magisches Pulver (Maca, Chaga, eine Prise 

Kurkuma, Pollen, etc.)… und ab in den Mixer.

Es schmeckt unglaublich, lasst uns wissen, ob ihr es ausprobiert 

Wir wünschen dir eine wunderschöne Begegnung auf der Reise ins 

Zentrum deines Herzens.
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