Verbinde dich mit dem Geist von zwel

wunderschonen Pflanzenmeisterinnen

Fiige deinem zeremoniellen Kakao hinzu:

Rosenbliitenblitter; diese kann man in Krauterldden und
Reformhdusern kaufen (achte darauf, dass sie biologisch sind).
Wenn du frische Blitenblitter verwenden mochtest, sollten sie von
ungespritzten und pestizidfreien Rosen stammen (niemals aus der

Blumenhandlung) oder aus deinem eigenen Garten.

Um Rosenhydrolat (Rosenwasser) zu kaufen, suche nach einem, das
in Lebensmittelqualitat ist (die fir Kosmetik bestimmten konnen
Zusdtze enthalten, die wir nicht konsumieren kénnen). Du findest
es in Gourmetliaden, Online -Krauterldden, indischen/arabischen

Lebensmittelgeschdften usw.

Wir wiinschen dir eine wunderschone Begegnung auf der Reise ins

Zentrum deines Herzens.
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